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Lies-ein-Buch 

 

 

„Schock deine Eltern – lies ein Buch.“ So lautete ein Werbeslogan aus den 90er-

Jahren. Vermutlich erfunden von einem findigen Buchhändler oder Bibliothekar. 

Das Ziel: Kinder und Jugendliche zum Lesen motivieren. 

 

Bei uns zu Hause ist dieser Spruch allerdings überflüssig. Beide Kinder lesen gern: 

Unser Sohn Sachbücher, unsere Tochter Geschichten. Deshalb sind wir 

Stammgäste in unserer katholisch-öffentlichen Bücherei in Osterwick. Und 

inzwischen zieht es uns auch regelmäßig in die Stadtbücherei nach Coesfeld. 

 

Ich selbst lese auch total gerne. Ich tauche tief in Geschichten ein, begleite die 

Entwicklung der Figuren und fiebere mit ihnen mit. Eine Stunde Lesen am Tag ist 

für mich eine kleine Auszeit vom Alltag. Das habe ich im letzten Jahr wieder für 

mich entdeckt. Dieses kurze Abtauchen in eine andere Welt gibt mir Kraft für 

alles, was danach wieder ansteht. 

 

In Amerika wird das sogar mit einem besonderen Tag gefeiert: dem „Lies-ein-

Buch-Tag“. Der wird übrigens heute, am 6. September, begangen. 

 

Ich würd also sagen: Ran an die Bücher, sich eine kleine Auszeit gönnen und den 

„Lies-ein-Buch-Tag“ feiern! 

 

 

Christine Knuf, Osterwick 
 


