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Lena Reiker

Postkartenmoment

Manchmal steht die beste Lebensweisheit auf einer Postkarte zwischen
Geburtstagsgrifen und Kalenderspriichen.

Ich habe namlich ein etwas seltsames Hobby:

Wenn ich durch die Nottuln laufe, bleibe ich gern vor diesen Kartenstandern
stehen und lese die Postkarten.

Neulich sprang mir eine ins Auge. Darauf stand:

,Es sind die kleinen Dinge im Leben, auf die es ankommt.”

Seitdem steht diese Karte auf meinem Schreibtisch.

Vielleicht, weil sie mich an etwas erinnert, das ich standig vergesse.

Ich bin oft schon beim nachsten Termin, beim nachsten Plan,

beim nachsten To-do. Und libersehe dabei, wie viel eigentlich schon da ist:
ein nettes Gesprach, die Sonne im Gesicht, ein Kaffee in Ruhe.

Heute ist Tag der Einfachheit. Und ich merke:

Genau in diesen kleinen Dingen steckt oft mehr, als ich denke.

Fir mich sogar eine Spur Gottes. Nicht nur im Besonderen.

Sondern mitten im Alltag.

Deshalb nehme ich mir heute vor, diesen Kartenspruch nicht nur anzuschauen,
sondern zu leben.

Die kleinen Dinge bewusster wahrzunehmen.

Und dann mal zu sehen, was passiert.

Lena Reiker, Nottuln



