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Hundert Jahre – eine Verbindung 

 

Heute hätte meine Großmutter Geburtstag. Sie ist ziemlich genau 100 Jahre vor 

meiner Tochter geboren. 100 Jahre, das ist eine gewaltige Zeitspanne! 

Trotzdem und obwohl sie jetzt schon lange nicht mehr lebt, ist mir meine 

Großmutter noch sehr nah. Sie hat uns Enkelkinder immer ernstgenommen 

und viel aus ihrem Leben erzählt. Zwei Weltkriege musste sie erleben, nach der 

Flucht aus Ostpreußen ein neues Leben aufbauen, ihre Familie beschützen und 

versorgen. Zwei Dinge hat sie dabei nie verloren: ihren Humor und ihr tiefes 

Vertrauen in Gott. Auch wenn sie sich nie kennengelernt haben, in meiner 

Tochter kann ich manchmal Züge meiner Großmutter erkennen. Und das finde 

ich tröstlich. Ich glaube daran, dass die Bindung an die Menschen, die wir 

lieben, auch über den Tod hinaus Bestand hat. Es ist mir wichtig, meinen 

Kindern zu erzählen, wo ihre Wurzeln sind. Wie sehr die Hoffnungen, die 

Freude und die Schmerzen sich ähneln, egal, in welche Zeit wir hineingeboren 

werden. Und dass Vertrauen eine gute Grundlage ist. Vielleicht hilft es ihnen, 

ihren Platz im Leben zu finden und ihren Weg zu gehen. Ihre Urgroßmutter 

kann ihnen ein gutes Vorbild sein. 
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