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Mehr als genug

Seit Wochen leben wir zuhause in einer provisorischen Kiiche. Gekocht wird auf
dem Campingkocher, die Arbeitsflache ist eine Bierzeltgarnitur, und unser
Kiichenschrank ein Ikea-Regal. Ganz ehrlich: das ist manchmal nervig. Und
trotzdem merke ich: Wir sitzen zusammen, essen einfache Sachen und es
funktioniert. Meine Tochter lacht, mein Mann erzahlt vom Tag. Und dieser
Moment ist wertvoller als jede perfekt ausgestattete Kliche. Da sptire ich: Wir
haben alles, was wir brauchen.

Heute ist Erntedank. Hier bei uns in Selm wird das besonders gefeiert — auf
einem Bauernhof. Da wird deutlich: Das Brot, die Apfel, das Gemiise — die
kommen nicht einfach aus dem Supermarkt, sondern sind gewachsen, gepflegt
und geerntet worden.

Fur mich steckt da noch mehr hinter: Alles, was wir haben, ist ein Geschenk. Ein
Geschenk von Gott. Es sind die einfachen Momente, die wirklich zédhlen. wir
sitzen zusammen, lachen und haben einen vollen Bauch — und plé6tzlich ist alles,
was wir gerade haben, mehr als genug. Keine perfekte Kiiche, kein edles
Geschirr notig. Und genau dafiir bin ich heute dankbar.

Jessica Denne, Selm.



