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Rosadlia Rodrigues

Sommerferien-Endspurt

Am Mittwoch geht’s wieder los mit der Schule.
In den letzten Tagen wollen viele die Ferien noch mal in vollen Ziigen genieRen —
und manchmal bedeutet das leider auch: sich noch mal richtig Stress zu machen.

Ich kenn das von mir: Wenn ich zum Beispiel in einen Freizeitpark fahre, will ich
alles mitnehmen — jede Achterbahn, jede Show und was leckeres Essen bitte auch
noch.

Am Ende bin ich platt statt gllcklich.

So dhnlich ist es jetzt in den Ferien:

Noch mal in den Kanal in Senden springen,
noch mal ein Eis in Billerbeck essen,

noch mal im Silbersee in Dilmen planschen —
und das alles bitte noch vor Mittwoch.

Jesus sagt: ,, Kommt alle zu mir, die ihr euch plagt und schwere Lasten tragt —
ich will euch Ruhe schenken.”

Vielleicht ist das genau jetzt dran:

die letzten Tage nicht vollpacken, sondern geniel3en —

und tief durchatmen.

Rosalia Rodrigues, Senden



